
 

А 

Азбука жестов. Азбука успеха. -  М. :  1С-Паблишинг,  2009. -  1 
электрон. опт. диск (DVD-ROM). - (  1С: познавательная коллекция) :  
83040р. ББК  88.53  7СБ2586 
 
Жесты и мимика – это не только отражение наших мыслей и чувств, 
информация о нашем внутреннем состоянии, но и эффективное средство 
воздействия на других людей, которое можно успешно применять в 
повседневном общении. 
Изучив «победные» жесты, особенности мимики, способы невербальной 
манипуляции, вы получите все шансы на успех в тех ситуациях, когда вам 
требуется произвести хорошее впечатление на партнера по общению, 
завязать непринужденную беседу или закончить неприятный разговор, 
убедить собеседника в своей правоте, найти точки соприкосновения с 
коллегой по работе или привлечь внимание понравившейся вам персоны. 

 

Адизес, И. К. Адизес. Лучшее [Звукозапись] : [об изменениях и 
лидерстве, о менеджменте и о том, что важно в жизни / Ицхак 
Калдерон Адизес ; [читает В. Мичков]. - Москва : Аудиокнига, 2015. - 1 
диск (1 час 45 мин) ББК 88.5 7СП3963   

 

Б 
Большая энциклопедия психологических тестов. -  М. :  Директмедиа 
Паблишинг*Новый диск,  2009. -  1 электрон. опт. диск (CD-ROM) :  
79920р. ББК  88  7ЮФ2587 
 
Представленные в энциклопедии тесты позволят взглянуть на себя со 
стороны, больше узнать о своих сильных и слабых сторонах, понять 
причины проблем во взаимоотношениях с окружающими, определиться с 
выбором профессии, подготовить детей к школе. Современные 
профессиональные тесты помогут психологам выявить скрытые 
возможности мотивации человека, устранить его межличностные и 
профессиональные проблемы. Методики «замаскированного 
тестирования» позволят разобраться в сложных взаимоотношениях в 
семье и трудовом коллективе. 
Специалисты и все читатели, интересующиеся психологией, несомненно, 
оценят огромный выбор представленных методик, четкое описание 

 



процедуры проведения и обработки тестов. 

В 

Вуйчич, Н. Жизнь без границ [Звукозапись] : путь к потрясающе 
счастливой жизни / Ник Вуйчич ; [читает В. Смекалов]. - Москва : 
Аудиокнига, 2016. - 1 диск (7 часов 15 мин). - (True story) ББК 88.37  
7СП3962   

 

М 

Маховская, О. И. Американские дети играют с удовольствием, 
французские — по правилам, а русские — до победы [Звукозапись] : 
лучшее из систем воспитания разных стран / Ольга Маховская ; 
[читает Г. Чигинская]. - Москва : Аудиокнига, 2015. - 1 диск (6 часов) 
ББК 88.8  7СП3958   

 

Маховская, О. И. Как спокойно говорить с ребенком о жизни, 

чтобы потом он дал вам спокойно жить [Звукозапись] / Ольга 

Маховская ; читает Галина Чигинская. - Москва : Аудиокнига, 2014. - 

1 диск (7 часов 35 мин) ББК 88.8    7ДФ4089 

 

Маховская, О. И. О чем говорить с ребенком? [Звукозапись] : 

инструкция по выживанию для современных российских родителей / 

Ольга Маховская ; читает Валентина Савчук. - Москва : Аудиокнига, 

2009. - 1 диск (7 часов 30 мин). - (Познай себя) ББК 88.8    7ДФ4088 

 



О 
Общение на результат [Электронный ресурс] : 100% достижение 
цели. - Москва : Skillsoft : Новый Диск, 2010 - 1 электронный 
оптический диск (DVD-ROM) ББК 88.53  7СП3212 
 

 

С 

Свияш, А. Г. Открытое подсознание [Звукозапись] : как влиять на 

себя и других / Александр Свияш ; читает Петр Смирнов. - Москва : 

Аудиокнига, 2011. - 1 диск (14 часов 30 мин). - (Познай себя) ББК 

88.3    7ЮФ4082 

 

Т 
Толстая, Н. В. Жена. Любовница. Любимая [Звукозапись] / Наталья 
Толстая ; [читает Е. Калабина]. - Москва : Аудиокнига, 2011. - 1 диск 
(14 часов). - (Познай себя) ББК 88.373  7СП3965   

 

Толстая, Н. В. Между сексом и любовью [Звукозапись] / Наталья 
Толстая, Семен Чайка ; читают: Н. Тарыничева, Г. Смирнов. - Москва : 
Аудиокнига, 2008. - 1 диск (9 часов). - (Познай себя) ББК 88.373  
7СП3964   

 



 

Ш 
Шарма, Р. С. Лидер без титула [Звукозапись] : современная притча 

о настоящем успехе в жизни и в бизнесе / Робин Шарма ; читает 

Валерий Смекалов. - Москва : Аудиокнига, 2015. - 1 диск (7 часов 20 

мин) ББК 88.54   7ЮФ4076 

 

Шефер, Б. Законы победителей [Звукозапись] / Бодо Шефер ; читает 
В. Аксентюк. - Минск : Звукотэкс : БелТИЗ, 2013 - 1 электронный 
оптический диск (CD-ROM). - (Аудиокнига) ББК 88.52 7СП3023 

 


